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;Qué implica tomarlo?

Es importante que estés decidido a seguirlo bien y rigurosamente.

La adherencia al tratamiento, es decir el cumplimiento

terapéutico, es de suma importancia con todos los farmacos, pero en
este caso es adn mayor, hay que cumplir con todas las tomas, dosis e
indicaciones médicas para conseguir su maxima eficacia y evitar la
aparicién de resistencias a los farmacos,

Cuando aparecen resistencias a un farmaco, este deja de ser

eficaz. Si resultaras infectado y el virus generara resistencias a uno o
varios farmacos de los que has tomado no podrias volver a utilizarlos
y las opciones de tratamiento se verian reducidas.
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¢En qué casos esta indicado?
:En qué situaciones?

Esta indicado tras posibles exposiciones al VIH, ya sea por rotura
accidental, deslizamiento del preservativo o por una practica de
riesgo esporadica.

Mo esta indicado tras practicas de bajo riesgo. La falta de datos acerca
de su eficacia y sus efectos secundarios hacen inadecuado el uso de la
PPE en caso de bajo riesgo de infeccién.

El no uso o la rotura del preservativo en la penetracion anal o
vaginal son situaciones para las gue esta recomendada. No esta
indicada, por ejemplo, en los casos de sexo oral sin eyaculacidn.

Para valorar, si esta indicada o no, es muy importante saber con
certeza si la persona con la que hemos tenido la practica de riesgo
es seropositiva.
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;Puesto que existe la PPE,

;vale la pena dejar de usar el condén?
Piensa si... jMerece la pena tomar este tratamiento después de cada
practica de riesgo? ;Merece la pena tomar unos farmacos con efectos
secundarios bastante molestos en lugar de utilizar un condén?
:Merece |la pena pasar por esta situacion estresante y de miedo ante
la posible infeccion?
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Apradecemas el soporte téenico dispensado por el Centre de Estudis
Epidemiclbgis de la Sida de Catalunya (CEESCAT), sobre cuyo documento

de consenso sobre la PEP (wew.stopsida.org o www.msc.es) hemos basado
algunos de los aspactos t&cnicos de este documenta

Agradecemos también las aportaciones de Vicente Bellver




